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 道場 各種行事 お知らせ 

１ 日 特別強化練習  「一瞬一瞬が予想外の連続である」のが剣道です。誰でもすべて先のことがわかってし

まえばこれほど楽なことはありません。特に剣道は相手と一対一で向かい合い、相手の動

きをどう予想し、そしてどのように対応するかが勝負の分かれ道です。たとえ相手が予想

外の動きをしても、慌てずに対応すれば逆に相手の心を動かし、自分の得意な状況を作り、

そして見事な一本を決めることができるに違いありません。 

剣道には、その人の人生が出ると言われます。人生（会社や学校、家庭や友達）もまた

「一瞬一瞬が予想外」かも知れません。決してすべて上手くいくとは限りません。だから

こそ、たとえ自分に不利な状況が生まれたとしても、剣道の試合と同じく、慌てず冷静に、

自分の得意な状況を作るよう努力することで、必ずチャンスが巡ってくることでしょう。

その意味で、人生もまたひとつの剣道修行であると言えるかも知れません。 

2月 8日に行われました中央審査会において初段に柴田舞那剣士、島森厚誠剣士、花塚

大介剣士、坪山綾子先生、中村宣人先生の 5名が合格。二段に近藤優剣士、四段に柴田敏

信先生が合格いたしました。合格された皆さん、おめでとうございます。 

3月 29日、第 30回申武館道場大会を開催いたします。本年も昇級審査および剣士、先

生方の試合と盛りだくさんの内容となっております。多数の参加をお待ちしております。 

〈お知らせ〉 

① 3月 7日(土)「第 5回館林赤羽剣友会親善交流大会」が館林城沼総合体育館にて行なわれます。 

② 3月 15日(日)「第 24回宇都宮市剣道祭」が栃木県武道館にて行なわれます。 

③ 3月 29日(日) 道場主催による「第 30回申武館道場大会」を開催いたします。 

３月７日(土)、１５日(日)、の稽古はお休みとします。 

３ 火 稽古  

５ 木 稽古  

７ 土 お休み 赤羽親善交流大会 

８ 日 特別強化練習  

１０ 火 稽古  

１２ 木 稽古  

１４ 土 稽古  

１５ 日 お休み 宇都宮市剣道祭 

１７ 火 稽古  

１９ 木 稽古  

２１ 土 稽古  

２２ 日 特別強化練習  

２４ 火 稽古  

２６ 木 稽古  

２８ 土 稽古  

２９ 日 申武館道場大会  

３１ 火 稽古  
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