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 道場 各種行事 お知らせ 

１ 日 特別強化練習  新年度が始まり、１ヶ月が経ちました。新しい環境にも次第に慣れてきた頃かも知れません。 

４月より申武館にも新しい仲間が増えました。新しく進級や進学、就職をした皆さん、また

新年度から新たに何かに挑戦しようと決意した皆さんが、数あるスポーツや競技の中から「剣

道」を始めようと思ってくださったことはとても嬉しいことです。 

剣道はとても日本的な魅力に溢れた競技スポーツであり、そしてまた剣道は「心」を大切に

する武道でもあります。例えば、試合は１対１で勝負をしますが、勝負で勝つこと以上に相手

に対する尊敬の念を大切にし、勝ったことを強調するようなガッツポーズなどを禁じています。

また、剣道は「礼に始まり礼に終わる」と言うように、「お願いします」そして「ありがとうご

ざいました」という謙虚に学ぼうという姿勢や心構えが最も重要とされます。 

新たに剣道を始められる皆さん、ぜひ剣道修行を通して剣道の楽しさ、素晴らしさを実感し

てください。もちろん修行である以上、時にはつらいと思うこともあるでしょう、試合では悔

しい思いをすることもあるでしょう、ですがそれを含めて全てが自分の「心」と「体」を強く

鍛えてくれるに違いありません。さあ、これから皆さん一緒に稽古をしてまいりましょう！ 

＜連絡事項＞ 

５月 ３日(火)第 66回足利まつり北関東剣道大会が足利市民体育館にて行なわれます。 

５月１４日(土)第 31回栃木県道場少年剣道大会が県南体育館にて行なわれます。 

５月１５日(日)第 46回栃木県剣道大会が県武道館にて行なわれます。 

 3日(火)、14日(土)の稽古はお休みです。 

３ 火 お休み 足利まつり      

北関東剣道大会 

５ 木 稽古  

７ 土 稽古  

８ 日 特別強化練習  

１０ 火 稽古  

１２ 木 稽古  

１４ 土 お休み 栃木県少年剣道大会 

１５ 日 特別強化練習 栃木県剣道大会 

１７ 火 稽古  

１９ 木 稽古  

２１ 土 稽古  

２２ 日 特別強化練習  

２４ 火 稽古  

２６ 木 稽古  

２８ 土 稽古  

２９ 日 特別強化練習  

３１ 火 稽古  
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