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 道場 県連各種行事 お知らせ 

１ 土 稽古  〇勝負から何を学んで欲しいか 

 今年度も大会シーズンに入り、剣士の皆さんが試合に出場する機会も増えてきました。大会を通し、剣士の皆

さんにはぜひ「勝つ喜び」を経験してもらいたいと思っています。そして「もっと強くなろう」、「より上達しよ

う」という前向きな気持ちを持ってもらえればとても良いことだと思います。 

その一方で、ただ勝つことだけにこだわることが重要なのではありません。負けた時は、気持ちが沈むときも

あるでしょう、もう剣道をやめようかと思うことすらあるかも知れません。しかし、負けた時にこそ次の勝利へ

のヒントがたくさんあります。例えば、小手を打たれることが多いなら小手を打たれる理由が必ずあるはずです。

あるいは面を打たれることが多いなら打たれるような理由が必ずあり、昇段審査で不合格であれば、不合格の原

因が必ずあります。それを直すことができれば、剣道は必ず良くなります。 

申武館は、必ずと言っていいほど剣士の皆さんの試合や審査に先生が付き添ってくれます。そして、試合や審

査の良かった点、悪かった点をアドバイスしてくれます。こうしたアドバイスや指導を稽古に活かしてみてくだ

さい。きっと少しずつでも自分の目標に近づくことができるはずです。皆さんの成長を期待しています。 

【結果報告】 

6 月 11 日に行われました塩谷地区地方審査会にて、初段に松本武剣士、二段に木村明日香剣士が合格、同じく小

山地方審査会において、初段に赤井裕希剣士が合格いたしました。 

6 月 18 日に行なわれました宇都宮一級審査会にて、澁江証さん、澁江愛さんが見事合格いたしました。 

合格された皆さん、誠におめでとうございます。 

＜お知らせ＞ 

7 月 2 日(日)昇段審査(初段～三段)が日光地区・芳賀地区にて行われます。 

7 月 17 日(月)（海の日）第 14 回花心杯白沢剣道大会が群馬県沼田市にて行われます。 

２ 日 特別強化練習 昇段審査会(日光･芳賀) 

４ 火 稽古  

６ 木 稽古  

８ 土 稽古  

９ 日 特別強化練習  

１１ 火 稽古  

１３ 木 稽古  

１５ 土 稽古  

１６ 日 特別強化練習  

１７ 月  花心杯白沢剣道大会 

１８ 火 稽古  

２０ 木 稽古  

２２ 土 稽古  

２３ 日 特別強化練習  

２５ 火 稽古  

２７ 木 稽古  

２９ 土 稽古   

３０ 日 特別強化練習  
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