
 

平成 29 年 9 月行事日程表   申武館  ［申武館 HP: http://www.kenno-michi.jp ］ 

 道場 各種行事 お知らせ 

２ 土 稽古日  〇「相手を使う」とは 

剣道の上達に欠かせないのは、相手の状況に応じた技を出せるかどうかという点です。おおむね一級から初段

にかけては自分の打ち出した技が相手にきちんと当たっているかどうかが重要ですが、二段以降になれば相手が

打とうとしているか、それとも下がろうとしているかを瞬間的に判断し、その上で自分の技を出すことも必要に

なります。そこで重要なのが「攻め」であり、攻めるからこそ相手が何かの反応を示してくれるのです。「攻め」

によって相手の反応を引き出し、すかさず技を出せること・・・すなわち「相手を上手に使う」ことで試合でも

昇段審査でも相手より優位に立つことができます。試合や昇段審査の壁に苦しんでいる先生、剣士の皆さんには

ぜひ「攻め」を大切にして「相手を使う」視点を持って稽古に取り組んでみてください。実りの秋はもうすぐで

す。今年こそ剣道上達という大きな果実を実らせてください。皆さんの成長を心から期待しております。 

【結果報告】 

 8 月 6 日(日)に行われました中央審査会において、初段に小田林亜弥剣士・湯澤慈竜剣士が合格、二段に大林

龍之介剣士・小川慶人剣士・坪山綾子先生が合格、三段に上野和喜先生、五段に松本和行先生が合格しました。 

 難関を突破しての見事な合格、おめでとうございます。 

＜連絡事項＞ 

9 月 3 日(日) 宇都宮市ｽﾎﾟｰﾂ少年団予選会が雀宮体育館にて行なわれます。 

9 月 5 日(火) 道場設備工事（水道使用不可）のため稽古はお休みします。 

9 月 9 日(土) 第 13 回岩舟町ぶどう杯争奪武道大会が岩舟町こなら館にて行なわれます。 

9 月 9 日(土)～12 日(火) ねんりんピック秋田 2017 が秋田県にて行われます。（申武館から加藤先生、相澤

先生が栃木県代表として、塩入先生が埼玉県代表として出場されます。） 

9 月 10 日(日) 地方審査会（初段～三段）が南那須・足利にて行われます。 

9 月 24 日(日) 第 64 回栃木地区近県剣道大会が栃木市総合体育館にて行われます。   

３ 日 お休み ｽﾎﾟｰﾂ少年団予選会 

５ 火 お休み  

７ 木 稽古日  

９ 土 お休み 岩舟ぶどう大会 

１０ 日 特別強化練習 地方審査会 

（南那須・足利） 

１２ 火 稽古日  

１４ 木 稽古日  

１６ 土 稽古日  

１７ 日 特別強化練習  

１９ 火 稽古日  

２１ 木 稽古日  

２３ 土 稽古日  

２４ 日 お休み 栃木地区剣道大会 

２６ 火 稽古日  

２８ 木 稽古日  

３０ 土 稽古日  
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