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 道場 剣連各種行事 お知らせ 

１ 木 稽古   本年も早や一ヶ月が過ぎようとしています。申武館も新年稽古初め、そして鏡開きを多く

の先生方・父母の会の皆さまのご協力を得て無事に終了することができました。ありがとう

ございました。さあこれからいよいよ本格的に平成 30年がスタートします。 

 本年はぜひ、皆さんが目標を達成できるよう、更なるレベルアップを目指していきたいと

思います。しかしながら剣道を上達しようと思っても、自分一人の力だけで上手くなること

はできません。ただ最近は「ネットの動画もあるし、いつでもどこでも自分一人だけで剣道

を学べます」という声もあるかもしれません。それを否定するつもりはありませんが、やは

り剣道は実際の相手との間合いや気持ちのやり取りがあって初めて成立するものです。 

剣道には「打って勝つな、勝って打て」という言葉があります。単に打って当たれば勝ち

なのではなく、稽古の中でまず相手の気持ちに自分の気持ちが攻め勝った状態になるよう努

力をし、そこで初めて打ち込むことの大切さを表した言葉です。「相手に勝って打つ」ために

は、実際に竹刀を交えて一人でも多くの先生・仲間と稽古をすることが大切です。 

申武館には、稽古をしようと思えばいくらでもできる環境があります。火・木・土・日の

稽古、そして稽古をお願いしようと思えば、お願いしきれないほど多くの先生方、そして互

いに力を競い合える仲間たち、こうした恵まれた環境に感謝をしつつ、自分の稽古にぜひ活

かしてください。 

＜お知らせ＞ 

2月 11日(日)剣道中央審査会(初段～五段)が栃木県武道館にて行なわれます。 

３ 土 稽古  

４ 日 特別強化練習  

６ 火 稽古  

８ 木 稽古  

１０ 土 稽古  

１１ 日 特別強化練習 中央審査会 

(県武道館) 

１３ 火 稽古  

１５ 木 稽古  

１７ 土 稽古  

１８ 日 特別強化練習  

２０ 火 稽古  

２２ 木 稽古  

２４ 土 稽古  

２５ 日 特別強化練習  

２７ 火 稽古  
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