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 道場 各種行事 お知らせ 

２ 火 稽 古   秋を迎え、次第に涼しい気候となってきました。振り返れば今年の夏は例年以上の厳しい暑さとなり、

稽古も大変厳しいものとなりました。真夏の面を着けた時の暑苦しさ、息を吸えば熱い空気が肺に入るよ

うな息苦しさ、そして止まらない汗、すべてが稽古にとってはつらい環境でした。しかしながら、こうし

て秋を迎えて涼しい気候の中で稽古をしてみると、不思議と体も楽に動けるような気がします。 

その理由を考えてみると、「暑さ」という敵に苦しめられた結果、自分自身が鍛えられたという事である

と同時に、「暑さ」という先生によって、無駄な動きが減り剣道が上達したという事なのかも知れません。 

同じように、人生においても順調ならばもちろん素晴らしい事ですが、例え辛い事や苦しい事、壁に突

き当たってしまってもそこで苦労した事・努力した事・試行錯誤した事は必ず自分を何倍にも強くしてく

れることでしょう。剣士の皆さんには剣道の稽古と同じく強い気持ちで、困難ですらバネに変えていける

ような力強い人生を歩んでいただきたいと思います。 

＜結果報告＞ 

9 月 2 日に行われました第 41 回栃木県スポーツ少年団剣道交流大会宇都宮市予選会において、益田涼風

剣士が小学 5・6 年生女子の部で三位入賞、また松本淳剣士が中学生男子の部にて優勝いたしました。両剣

士とも 11 月 4 日に行われる県大会に出場いたします。県大会での更なるご活躍をお祈りいたします。 

＜連絡事項＞ 

10 月 7日(日) 鹿沼地方審査会（初段～三段）が鹿沼市いちごアリーナにて行われます。 

10 月 21 日(日) 第 42 回おもちゃのまち剣道大会が獨協医科大学体育館にて行われます。なお、剣士の稽古

はお休みとしますが、一般の部の稽古を 11 時から 13時の時間帯で行います。 

10 月 27日(土) 第 7回宇都宮市スポーツ少年団剣道錬成会が宇都宮市河内体育館にて行われます。 

 外部錬成会へ参加のため、10 月 27 日(土)の稽古はお休みといたします。  
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